
Diplomado de 

Acupuntura Básica 

Fecha del inicio: 

03 de Febrero de 2024 

Tel. (664) 609-9268 

        55-5264-5678 

Email: 

meihleelai@gmail.com 

Instructora: 
Dra. Mei Hung Lee Lai 
PhD en Acupuntura y  
Medicina Oriental 

❖1er. Sábado de cada mes.  
❖Tijuana: 9am a 1pm. (Presencial) 

❖CDMX: 11am a 3pm. (Via Zoom) 
❖Total 100 horas: Teóricos 44 hrs y 

prácticas 56 hrs obligatorias. 
❖Duración: 11 meses.  
 

 

❖Escolaridad mínima: Preparatoria 
❖ Inscripción: $500 pesos  
❖Cada módulo: $1,500 pesos/mes. 
❖Av. Paseo de Playas No. 2076, Col. 

Playas de Tijuana, Tijuana,  

     CP 22500, Baja California. 
❖Sin reconocimiento oficial de SEP 



Sesión Módulo Fecha Temario 

I. 

TEORIA 

FUNDAMENTAL 

中医基础 

1 03-Feb-24 
Introducción de Acupuntura y Medicina Tradicional China 中医与针灸概论 

Teoría Yin-Yang y los Cinco Elementos 阴阳五行 

2 02-Mar-24 

 

Qi (energía), Xue(sangre) y Jinye (líquidos corporales) 气血津液 

Etiología de MTCh  中医病因 

Patología  de MTCh 中医病机 

II. 

DIAGNOSIS 

诊断学 
理论 

3 06-Abr-24 
Diagnósticos de MTCh (Método de Observación, Olfación, Interrogación y 

Palpación) 中医诊断学 (望闻问切） 

III. 

DIFERENCIACIO

N 
DE LOS 

SINDROMES 

辩证学 

4 04-May-24 

Diferenciación de los síndromes  中医辩证学 

Diferenciación de los ocho síndromes principales 八纲辩证 

Diferenciación de síndromes de la energía y de la sangre 气血辩证 

Diferenciación de síndromes de los órganos y vísceras 脏腑辩证 

IV. 

PUNTOLOGIA 

DE 
ACUPUNTURA 

针灸学 

5 01-Jun-24 

Canales y colaterales 经络 

Introducción de la puntología de Acupuntura 腧穴总论 

Puntos particulares 特定穴 
100 puntos usuales de la clínica, Localización de los puntos, Prácticas  临床
100常用穴位 

6 06-Jul-24 
100 puntos usuales de la clínica, Localización de los puntos, Prácticas  临床
100常用穴位 

7 03-Ago-24 
100 puntos usuales de la clínica, Localización de los puntos, Prácticas  临床
100常用穴位 

8 31-Ago-24 
100 puntos usuales de la clínica, Localización de los puntos, Prácticas  临床
100常用穴位 

V. 

TRATAMIENTO 

TERAPEUTICO 

DE 

ACUPUNTURA 

针灸治疗学 

9 05-Oct-24 
Microsistema de Graneoacupuntura    头针疗法 

Microsistema de Auriculopuntura, Prácticas 耳针疗法 

10 
02-Nov-24 

 

Microsistema de Acupuntura Ocular, Prácticas 眼针疗法 

Método de formar prescripción de los puntos acupunturales  选穴原则 

Métodos de inserción y estilización de agujas, moxibustión, Prácticas  刺法,

灸法与洁针技术 

11 30-Nov-24 

Acupuntura Estética 针灸美容 

Acupuntura Control de pesos 针灸减肥 

Clausura 结业典礼 

Programa / Calendario del Curso 


